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ch mag keine Cola. Ich darf sie aber
auch nicht. Da sind 35 Stiicke Zu-
cker drin«, sagt Emma, 7, aus der 2a.
Ihr Klassenkamerad David nickt:
»Wenn ich richtig durstig bin, habe ich nur
Lust auf Wasser.«

Von ungesiifitem Tee abgesehen, be-
kommen die Kinder der Adalbert-Stifter-
Schule in der hessischen Stadt Heusen-
stamm nur Wasser zu trinken. Cola und
Zitronenlimo, auch Kekse oder Schokorie-
gel sind vormittags tabu, weil die Lehrer
und die Eltern der Grundschiiler vor eini-
ger Zeit gemeinsam den »zuckerfreien Vor-
mittag« eingefithrt haben.

Es war eine Art Notwehr, erzéhlt Chris-
tiane Knickel, die Leiterin. Denn das Schul-
gebdude liegt nahe einer Geschéftsstrafie
mit Supermérkten und Béckereien. »Wenn
ich das laufen lassen wiirde, dann wiirden
die Kinder morgens fiinf Euro in die Hand
gedriickt bekommen und sich Teilchen,
Stiickchen und alles, was siif3 ist, holen,
sagt Knickel. Die schlanke Lehrerin ist auf
einem Bauernhof aufgewachsen und hat
sich zum Ziel gesetzt, den Kindern den
Wert einer ausgewogenen Erndhrung zu
vermitteln.

An diesem sonnigen Tag unternimmt
die 2a einen Ausflug in den Schulgarten,
der nur ein paar Gehminuten entfernt in
einer Kleingartenkolonie liegt. Emma, Da-
vid und die anderen Schiiler bauen hier’
Apfel, Bohnen, Kartoffeln, Stachelbeeren,
Quitten und Zucchini an. Mit dem Boller-
wagen haben sie einen Kasten Wasser mit-
gebracht; jetzt pfliicken sie Minze, um sich
ihr ganz eigenes, gesundes Erfrischungs-
getrink zu mixen. :

Jedes Jahr auf dem ersten Elternabend
horen die neuen Familien den Vortrag ei-
ner Erndhrungsexpertin. Sie erhalten das
Faltblatt »Mein Pausenfriihstiick« und
konnen darin nachlesen, wie eine Mahlzeit
an der Adalbert-Stifter-Schule aussehen
sollte: mit Vollkornbrot, Kése, Méhren,
Niissen, Apfeln. In den Klassen stehen
iiberall Késten mit Mineralwasser bereit,
das der Forderverein bezuschusst.

Die Midchen und Jungen achteten
untereinander darauf, dass die Verein-
barung eingehalten werde, sagt Leiterin
Knickel. »Es begeistert mich, an was wir
die Kinder heranfiihren konnen.« Die El-
tern sind von dem Konzept angetan, die
Plitze an der Schule duflerst begehrt.

Die Idee mit dem zuckerfreien Vormit-
tag findet allerdings nicht jeder gut. »Das
ist eine plakative Aktion«, sagt Giinter
Tissen. Der Mann ist Agraringenieur und
tragt jetzt einen grauen Anzug — er arbei-
tet als Lobbyist fiir die »Wirtschaftliche
Vereinigung Zucker« mit Sitz in Bonn. Das
ist ein eingetragener Verein, dem rund
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30000 Riibenanbauer und die Betreiber
von Zuckerfabriken angehéren. Die Ver-
einsmitglieder bezahlen Tissen ein Gehalt,
damit er sich darum kiimmert, dass die
Deutschen méglichst viel Zucker zu sich
nehmen.

Aus diesem Grund ist Tissen nicht nur
gegen zuckerfreie Vormittage an Schulen,
sondern er wehrt sich auch dagegen, dass
Lebensmittelhersteller den Gehalt von Zu-
cker in ihren Produkten reduzieren. Das
wiirde bedeuten, sagt er, den Menschen
»ein neues Geschmacksempfinden« anzu-
erziehen und ihnen die »angeborene Siif3-
priferenz abzugew6hnen«. Und dieser Ver-
such sei gar nicht noétig, sagt Tissen: »Zu-
cker macht weder krank noch dick.«

Es wiire ein Segen, wenn die Menschen
seiner Aussage vertrauen kénnten. Die
Nahrungsmittelindustrie setzt drei von vier
Produkten Zucker hinzu und verzuckert
auf diese Weise die moderne Erndhrung.

Manches Kind verdriickt
jedes Jahr einen

Berg an Zucker, der mehr
wiegt als es selbst.

Jeder Durchschnittsbiirger in Deutschland
nimmt jeden Tag etwa 70 Gramm zuge-
setzten Zucker zu sich. Die Leute decken
damit etwa 14 Prozent ihres téglichen
Energiebedarfs. Manches Kind verdriickt
jedes Jahr einen Berg an Zucker, der mehr
wiegt als es selbst.

Doch was, wenn dieser Konsum gar
nicht so harmlos wire, wie Giinter Tissen
und andere Vertreter der Nahrungsmittel-
industrie behaupten? Wenn die Zuckerlob-
by wissenschaftliche Erkenntnisse einfach
bestritte, um das siifle Geschift nicht zu
gefdhrden? Was miisste geschehen, wenn
jene Arzte und Politiker recht hitten, die
Zucker als gefdhrliche Substanz brandmar-
ken? Miisste es dann nicht Pflicht der Poli-
tik sein, den Zuckerkonsum drastisch ein-
zuschrénken, um die Leute vor Stoffwech-
selleiden, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Fettleber und krankhaftem Ubergewicht
zu schiitzen?

In Grof3britannien hat die Regierung ge-
rade eine Antwort auf diese Frage gegeben.
Seit Freitag miissen Unternehmen eine
Steuer fiir stark gezuckerte Getrédnke ab-
fiithren — viele Hersteller haben in Reak-
tion darauf bereits den Gehalt des Siifi-
zeugs in Softdrinks deutlich verringert.
Die Verbraucherorganisation Foodwatch
wiirde sich das auch fiir Deutschland wiin-
schen und hat soeben das Unternehmen
Coca-Cola dafiir attackiert, dass es mit

Kampagnen im Internet Kinder und Ju-
gendliche zum Konsum gezuckerter Ge-
trinke verleiten wolle. Foodwatch sagt:
»Coca-Cola trigt damit eine entscheidende
Mitverantwortung fiir die Epidemie erndh-
rungsbedingter Erkrankungen wie Fett-
leibigkeit und Typ-2-Diabetes.«

Kein organischer Einzelstoff wird auf
der Erde in grofieren Mengen hergestellt
als Zucker. Rund 178 Millionen Tonnen da-
von wurden weltweit im Erntejahr 2016/17
produziert. Auch Deutschland gehort zu
den Lindern, in denen Zucker produziert
wird. Zum Beispiel auf einem Acker am
Rande von Holtensen, einem Dorf, das
heute zu Gottingen gehort.

»Seit Generationen ist der Riibenanbau
hier fest verwurzelt. Auf dem Losslehm
fiithlen sich die Riiben ganz wohl«, sagt
der Landwirt Kay Mecke. Neben ihm flat-
tert eine Fahne mit der Aufschrift »Nord-
zucker« im Wind. Die Firma mit Hauptsitz
in Braunschweig ist einer der grofiten Zu-
ckerhersteller Europas und hat zu einem
Feldtag auf Meckes Acker eingeladen.

Mehr als 30 Leute sind gekommen. Ei-
ner trigt eine olivgriine Weste, auf der »Rii-
benteam ... gemeinsam erfolgreich« steht.
Anbauer, Vertreter von Zuchtfirmen oder
Diingerherstellern sowie Forscher inspizie-
ren den Schlag, wo die Sorten »Annelaura,
»Armesa«, »Danicia«, »Hannibal« oder
»Vasco« um die Wette wachsen — eine Riibe
soll siifler als die andere sein. Die Leute
fachsimpeln iiber die Friihsaat, warnen vor
der Griinen Pfirsichblattlaus, beklagen Ver-
schlimmungen und sprechen iiber den
nichsten Zuckerriibenlieferungsvertrag. Be-
reits im Frithjahr miissen die Landwirte ent-
scheiden, an welche Zuckerhersteller sie im
Herbst ihre Riiben liefern werden.

Dann startet die sogenannte Kampagne
in den Zuckerfabriken. Die angelieferten
Riiben werden zerkleinert. Danach wird
mit Warme und Wasser aus den Riiben-
schnitzeln der Rohsaft extrahiert. Mittels
Kalk werden Proteine, storende Kohlen-
hydrate und andere Stoffe entfernt. Der
entstandene Diinnsaft wird nun zum Dick-
saft eingedampft und in einem verwickel-
ten Verfahren kristallisiert: So entsteht die
Raffinade, der schneeweifie Zucker.

Der Begriff »Zucker« bezeichnet jene
Stoffgruppe, zu der auch Traubenzucker
(Glukose), Fruchtzucker (Fruktose) oder
Milchzucker (Laktose) gehéren. In der
Umgangssprache ist mit Zucker oft der
Haushaltszucker gemeint: die Saccharose.
Diese wird nicht nur aus Riiben hergestellt,
sondern auch aus Zuckerrohr oder Zucker-
palmen.

" Saccharose macht einen Grofiteil der
gesamten Zuckeraufnahme aus — und das,
obwohl diese organisch-chemische Verbin-
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Dosenfutter
Weit mehr als die Hélfte der in Deutschland geloffelten Suppen
kommen aus der Fabrik — Zuckeranteil: bis zu fiinf Prozent

dung in diesen Mengen gar nicht zur tra-
ditionellen Nahrung des Menschen gehért.
Der nascht zwar gern Honig, aber darin
‘macht Saccharose nur einen Anteil von
ungefdhr 2,4 Prozent aus. Der menschliche
Korper kommt vollig ohne Saccharose aus.
Der Stoffwechsel kann Stirke aus Getrei-
de oder Kartoffeln ganz einfach verwan-
deln: in Traubenzucker, den das Gehirn
als Energiequelle braucht. Bei Bedarf kon-
nen auch Proteine zu Traubenzucker um-
gebaut werden.

Wie konnte Saccharose dennoch zu ei-
nem so grofien Bestandteil der westlichen
Erndhrung werden? Es ist ein billiger Zu-
satzstoff, mit dem Produkte gestreckt und
haltbar gemacht werden kénnen. Dariiber
hinaus kann Zucker, erst recht, wenn er
mit Fett gemischt wird, triebhaftes Fressen
auslosen. Die Leute stopfen immer mehr
in sich hinein, obwohl sie eigentlich satt
sind — »hedonische Hyperphagie« heifit
das Phdnomen.

Und so fiihrt die Lebensmittelindustrie

vielen verarbeiteten Nahrungsmitteln -

kiinstlich Zucker zu. Das Fertigmiisli zum
Friibstiick enthdlt mitunter zu einem Vier-
tel Zucker. Und die getrockneten roten
Cranberrys, die im Supermarkt oft neben
dem Obst liegen, bestehen zu etwa 70 Pro-
zent aus Zucker.
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Scheinbar gesunde Milchprodukte aus
dem Kiihlregal sind héufig iibersiifit. Stu-
dentinnen der Universitit Hohenheim
haben Daten von 600 unterschiedlichen
Sorten von Joghurt und Quark gesammelt.
In einem 150-Gramm-Becher steckten im
Durchschnitt 21 Gramm Zucker.

Weify der Konsument das? Fiir eine
im Januar veréffentlichte Studie lieflen
Psychologen des Max-Planck-Instituts
fiir Bildungsforschung in Berlin Eltern
schitzen, wie viel Zucker sich in einem

250-Gramm-Fruchtjoghurt verbirgt. Da-.

riiber hinaus vermaflen die Forscher das
Korpergewicht und die Grofie von deren
Kindern. \

Das Ergebnis: 92 Prozent der Eltern
schitzten den Zuckergehalt zu niedrig. Im
Durchschnitt gingen sie von vier Zucker-
wiirfeln in einem Joghurtbecher aus — tat-

* séchlich war die Menge von elf Stiick darin

versteckt. Mehr noch: Kinder jener Eltern,
die besonders weit danebentippten, waren
besonders oft dick.

Dass Eltern sich so hiufig irrten, wenn
es um die Zuckermengen geht, sei »ein
potenzieller Risikofaktor fiir Ubergewicht
bei Kindern, sagt die beteiligte Forscherin
Mattea Dallacker. Besonders vertan hitten
sich die Eltern bei den Nahrungsmitteln
und Getrénken, die allgemein fiir gesund

gehalten werden, wie Joghurt oder Oran-
gensaft.

Das kénnte bedeuten: Die meisten Ver-
braucher laufen ahnungslos in die siifie Fal-
le. Den grofiten Teil der tiglichen Zucker-
ration nehmen Menschen unbewusst iiber
verarbeitete Nahrungsmittelprodukte auf.

Der Zuckerkonsum konnte auch des-
halb ein solches Ausmaf} erreichen, weil
die Zuckerlobby es verstanden hat, dem
Fett die Hauptschuld an krankhaftem
Ubergewicht und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zuzuschieben. Insbesondere gesiit-
tigte Fettsduren fithrten dieser Lesart zu-
folge zu Arterjosklerose, verengten also
die Blutgefifle und verursachten Herz-
infarkt oder Schlaganfall.

Nur: Das stimmt so nicht. Wie die
Zuckerlobby dieses Mirchen in die Welt
gesetzt hat, das haben Gesundheitsforscher
aus den USA enthiillt. In der Harvard Me-
dical Library und in einem weiteren Archiv
gruben sie scheinbar vergessene, brisante
Dokumente der Zuckerlobby aus. Sie lesen
sich wie ein Wirtschaftskrimi.

Schon 1954 verkiindete demnach ein
Manager des michtigen Lobbyverbands
»Sugar Research Foundation« (SRF) in ei-
ner Rede vor Zuckerriibenexperten einen
diabolischen Plan: Wenn es gelinge, den
Verbraucher zu einer fettarmen Ernih-
rungsweise zu bewegen, wiirde das den
Zuckerkonsum um ein Drittel erhdhen.
Denn in Low-Fat-Produkten wird Fett
durch Zucker ersetzt. Dariiber hinaus star-
tete die Industrie eine Werbekampagne,
um »Leuten, die nie einen Kurs in Bioche-
mie hatten«, zu vermitteln, dass »es Zucker
ist, der jeden Mensch am Leben erhdlt«.

In den Folgejahren nahmen die Bewoh-
ner der westlichen Welt mehr und mehr
Zucker zu sich.

Doch dann, im Sommer 1965, 16sten di- -
verse Aufsdtze im renommierten Fachblatt
»Annals of Internal Medicine« unter den
SRF-Lobbyisten grofle Unruhe aus. Denn
die Studien offenbarten, dass ein iiberhéh-
ter Zuckerkonsum das Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall erh6hen konnte.
Die angeblich harmlose Saccharose, hiefd
es in einem Editorial, sei »atherogenc, las-
se also die Blutgefifie verkalken. Die bio-
chemische Erklirung: Haushaltszucker
werde vom Korper in Fett verwandelt, das
wiederum verenge die Arterien.

Wenige Wochen nach diesen Veroffent-
lichungen starteten die SRF-Bosse das so-
genannte Projekt 226: Mitarbeiter der Har-
vard School of Public Health bekamen
6500 Dollar (nach heutigen Wert etwa
50000 Dollar) und verfassten im Gegen-
zug einen Artikel tiber Fett, Zucker und
Gefdfiverkalkung. Nachdem SRF-Lobbyis-
ten das Manuskript gegengelesen hatten,
wurde es veroffentlicht.

Darin stand, dass man weniger Choles-
terin essen und gesittigte durch ungest-
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Saft als Leberlast
Lieber frisches Obst essen — Fruchtsifte bestehen zu rund
zehn Prozent aus Zucker
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tigte Fettsduren ersetzen solle — das seien
»ohne Zweifel« die Erndhrungsumstellun-
gen, die gegen koronare Herzkrankheit hel-
fen konnten. Uber Zucker kein wirklich bé-
ses Wort. Dass das Manuskript vom Lob-

byverband SRF beauftragt worden war, |

wurde in der Veroffentlichung nicht verra-
ten. Zwar wurden derlei finanzielle Verstri-
ckungen damals gern verschwiegen, aber
das dndert nichts am Einfluss des Geldes.

Die Mitglieder vieler Fachgesellschaften
empfahlen fortan eine fettarme — und da-
mit zuckerreichere — Erndhrung. Bis heute
hat sich die Angst vor dem Fett gehalten.

Doch in jiingster Zeit sorgen sich Zu-
ckerlobbyisten wieder ums Geschift. Arz-
te und Wissenschaftler legen Studie um
Studie vor und dokumentieren damit die
Gefahren des Zuckers klarer als jemals
ZUuvor. :

So haben Gesundheitsforscher der Uni-
versity of Georgia in Athens untersucht,
wie Low-Fat-Nahrung auf den Organis-
mus wirkt. Sie verabreichten drei Gruppen
von Ratten vier Wochen lang jeweils ein
bestimmtes Futter (eine fettarme, aber zu-
ckerreiche, eine fett- und zuckerreiche so-
wie eine ausgewogene Kost) und mafien
in diesem Zeitraum die Kalorienaufnahme,
das Korpergewicht sowie den Fettanteil
im Korper.

Das fett- und zuckerreiche Futter mach-
te dicker als eine ausgewogene Kost, das
hatten die Forscher natiirlich erwartet. Ein
anderes Ergebnis iiberraschte sie umso
mehr: Jene Tiere, die das fettarme, zucker-
reiche Futter gefressen hatten, wurden
ebenfalls viel dicker — und das, obwohl sie
etwa so wenige Kalorien aufgenommen
hatten wie die Tiere aus der Gruppe mit
der ausgewogenen Kost. Bei dhnlicher Ka-
lorienaufnahme setzte ihr Organismus
mehr als doppelt so effektiv Fett an — was
wiederum die Leber verfetten lief.

»Die meisten sogenannten Didtproduk-
te mit wenig oder gar keinem Fett enthal-
ten eine erhohte Zuckermenge und wer-
den mit ausgefallenen Namen getarnt, so-
dass sie gesund erscheinen, sagt der an
der Studie beteiligte Forscher Krzysztof
Czaja. »In Wirklichkeit kénnte diese Nah-
rung die Leber schddigen und auch zu Adi-
positas fithren.«

Mediziner der Stanford-Universitit in
Kalifornien haben Ndhrwertangaben von
mehr als 8000 Lebensmittel untersucht
und bestitigen, dass Low-Fat-Produkte
mehr Zucker enthalten als die reguldren
Vergleichsprodukte. Aus diesem Grund
kénnten Low-Fat-Produkte mehr schaden
als nutzen, warnen die Forscher: »Parado-
xerweise tauschen Personen, die glauben,
sie wihlten gesiindere Varianten ihrer
Lieblingsnahrungsmittel aus, Fett gegen
weniger gesunden Zucker ein.«

Die Ergebnisse legen nahe, dass der um-
gangssprachliche Begriff »Fettsucht« fiir
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Pummelpizza :
Tiefkiihlprodukte enthalten mitunter fiinf Prozent Zucker — da sollte
man den Teig besser selbst herstellen, backen und belegen

krankhaftes Ubergewicht gefihrlich in die
Irre fiihrt. Denn genauso ist es iiberschiis-
siger Zucker aus der Nahrung, der im Kér-
per in Fettsduren umgewandelt und als
Speck gelagert wird. Aus diesem Grund
wire »Zuckersucht« in vielen Fillen das
treffendere Wort. ;

Das Hormon Insulin spielt bei dem Ge-
schehen eine Schliisselrolle. Es wird in der
Bauchspeicheldriise hergestellt und sorgt
dafiir, dass Korperzellen Zucker aufneh-
men kénnen. Auf diese Weise sinkt der
Blutzuckerspiegel nach einer Mahlzeit.
Durch die westliche Erndhrungsweise mit
hohen und regelmifligen Zuckerschwem-
men kommt die Bauchspeicheldriise nicht
mehr zur Ruhe, pausenlos muss sie Insulin

ausschiitten.

Ein dauerhaft hoher Insulinspiegel ist
nicht nur widernatiirlich, er wirkt dariiber
hinaus wie ein Mastbeschleuniger. Die bio-
chemischen Reaktionen, die Zucker in Fett

* umwandeln, laufen auf Hochtouren. Um-

gekehrt wird der Weg, das Fett der Speck-
polster als Energie zu verbrennen, dadurch
gehemmt.

Ein hoher Insulinspiegel im Blut sei des-
halb eine »Abnehmbremse«, sagt Stephan
Martin, Chefarzt fiir Diabetologie und Di-
rektor des Westdeutschen Diabetes- und
Gesundheitszentrums in Diisseldorf, der-

gemeinsam mit der Biologin Kerstin
Kempf ein Buch zum Thema vorgelegt hat.
»Das Insulin signalisiert den Fettzellen, fest
verschlossen zu bleiben, da ja geniigend
schnell verfiigbare Energie in Form von
Zucker vorhanden ist«, schreiben die Ex-
perten. »Ein Fettabbau ist fiir den Kérper

_ somit nicht notwendig und selbst dann,

wenn nur sehr wenig gegessen wird, leider
nicht mdoglich.«

Das wiirde bedeuten: Menschen, die
mit kleinen Zuckersnacks ihren Insulin-
spiegel den ganzen Tag iibér auf einem ho-
hen Level halten, kénnen kaum abneh-
men. »Je mehr Zucker ich zu mir nehme,
desto dicker werde ich, so erklirt es Ste-
phan Martin seinen Patienten — und be-
richtet ihnen dann noch von einer Studie
aus der angesehenen Zeitschrift »Science
Translational Medicine«. Sechs gesunde
Méinner legten sich eine Woche lang ins
Bett und bekamen jeden Tag Mahlzeiten
mit einem Gehalt von rund 6000 Kilo-
kalorien und einem Kohlenhydratanteil
von 50 Prozent. Die Ménner nahmen im
Durchschnitt um 3,5 Kilogramm zu — und
zeigten Anzeichen einer Insulinresistenz.

Eine solche entsteht, weil die Kérper-
zellen irgendwann gegeniiber dem Insu-
linsignal abstumpfen und keinen Zucker
mehr hereinlassen. Dieser konzentriert

DER SPIEGEL Nr.15/7.4.2018



sich daraufhin im Blut, was den Kérper an
vielen Stellen krank macht.

Der Arzt Stephan Martin und die Bio-
login Kerstin Kempf vergleichen das Blut
der Betroffenen mit einer Limonade. Wer
schon mal ein Glas davon verschiittet habe,
wisse, wie sehr der Zucker darin klebt.
Ahnliches geschehe im Kérper, wenn der
Blutzuckerwert stindig zu hoch ist. »Die
Blutgefifle verkleben, womit das Herz-
infarkt- und Schlaganfallrisiko stark an-

steigt.« Auch wichtige Eiweifstrukturen

wiirden »verzuckert«, klebten zusammen
und »funktionieren nicht mehr so, wie sie
sollen«.

An dieser Zuckerkrankheit, Diabetes
mellitus Typ 2, leiden in Deutschland be-
reits mehr als sechs Millionen Menschen.
Sie verringert die Lebenserwartung eines
Betroffenen um rund fiinf Jahre. Offenbar
leidet fast jeder vierte Patient, der in einer
Klinik behandelt wird, an Diabetes melli-
tus Typ 2, wie eine Studie des Universi-
titsklinikums Tiibingen ergeben hat.

Von den Menschen, die auf eine Dialyse,
also eine maschinelle Blutreinigung, ange-
wiesen sind, wurden viele so krank, weil
sie zu viel Zucker gegessen haben. Die Nie-
ren werden durch den Zuckeriiberschuss
im Kérper von einer bestimmten Menge
an krank und gehen zugrunde. Dies ist ein
Grund dafiir, dass es so lange Wartelisten
fiir neue Nieren gibt.

Und schlieflich verlieren pro Jahr Tau-
sende Deutsche das Augenlicht, weil der
Zucker ihre Netzhaut zerstort hat. Er wirkt
wie ein Gift auf die Nerven sowie. auf die
Gefifle, sodass auch Gliedmaflen nicht
mehr ausreichend durchblutet werden, die
Empfindung verlieren und sogar absterben
konnen. In der Folge miissen Arzte zur
Sige greifen und Zehen, Fiifle, Unter- oder
Oberschenkel amputieren — bei ungefahr
40000 Deutschen im Jahr.

Der Volksmund spricht zwar von »Al-
terszucker«, aber in Wahrheit kann zu viel
Zucker dem Menschen schon im Kindes-
alter zusetzen. Im Auftrag der American
Heart Association haben Forscher die wich-
tigsten Studien ausgewertet, die untersu-
chen, wie der siifle Stoff auf Herz und
Kreislauf von Kindern wirkt. Ihr dramati-
sches Fazit: »Aktuelle Beweise deuten da-
rauf, dass zugesetzter Zucker mit vermehr-
ter Energieaufnahme zusammenhéngt so-
wie mit vermehrter Adipositas, vermehrter
Fettleibigkeit am Bauch und vermehrter
Fettstoffwechselstérung, die alle erwiese-
nermaflen einen Risikofaktor fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen darstellen. Mehr
noch, die Aufnahme zugesetzten Zuckers
in der frithen Kindheit erscheint besonders
schédlich und sollte vermieden werden.«

An solchen Erkenntnissen sehen viele
Wissenschaftler nicht mehr vorbei. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sagt
in ihren im August iiberarbeiteten Regeln:

»Mit Zucker gesiifite Lebensmittel und Ge--
. trinke sind nicht empfehlenswert.« Und

Experten der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) raten Erwachsenen, am Tag
héchstens 25 Gramm Zucker zu sich zu
nehmen, wenn sie gesundheitliche Scha-
den vermeiden wollen. Das wéren etwa
6 Teeléffel Zucker — der Verbrauch in
Deutschland liegt bei mehr als 20 Teeldf-
feln téglich.

Nach Ansicht der WHO sollten iiber-
siiffte Getridnke besteuert werden, damit
die Biirger weniger Zucker konsumieren.
Fithrende Mediziner in Deutschland sehen
das ghnlich. »Eine Steuer auf Siifigetrdnke
ist an der Zeit«, forderte der Erndhrungs-
mediziner Hans Hauner von der TU Miin-
chen zusammen mit vier Kollegen im
»Deutschen Arzteblatt«. Sie verweisen auf
Vorbilder wie Mexiko oder Frankreich: In
diesen Staaten haben Steuern auf iiber-
zuckerte Getranke bereits zu deutlichen
Verbesserungen gefiihrt.

In Mexiko, wo mehr als zwei Drittel der
Erwachsenen und mehr als ein Drittel der
Kinder iibergewichtig oder fettleibig sind,

wurde Anfang 2014 eine Steuer in Hohe

Zucker macht nicht krank?
»Es ist bedauerlich, dass
Leute einfach Unwahr-
heiten von sich geben.«

von einem Peso pro Liter gezuckertem Ge-
trink eingefiihrt. Daraufhin sank der Ver-
kauf von Limonade zunéchst um 6,2 Pro-
zent (2014) und dann um 8,7 Prozent
(2015). Das bedeutet: Die Leute entw6hn-
ten sich von gezuckerten Fliissigkeiten —
und tranken wieder mehr Wasser.

Julia Klockner, die neue Bundesminis-
terin fiir Erndhrung und Landwirtschaft,
ist zwar gegen eine Zuckersteuer. Der alte
Bundestag jedoch hat die Bundesregierung
bereits im Juni 2015 beauftragt, eine natio-
nale Strategie zu erarbeiten, um in Fertig-
produkten den iiberhchten Gehalt an Fett,
Salz und Zucker zu verringern. Federfiih-
rend war Kléckners Vorgénger, Christian
Schmidt (CSU).

Den Zuckerlobbyisten lief} die Bundes-
tagsinitiative keine Ruhe. Giinter Tissen

- von der Wirtschaftlichen Vereinigung Zu-
 cker, der Chef des Bundesverbands der

deutschen Siifwarenindustrie, die Vorsit-
zenden der Nordzucker sowie der Siidzu-
cker AG, der Geschiftsfiithrer des Unter-
nehmens Pfeifer & Langen oder der Vor-
sitzende des Arbeitskreises der Internatio-
nalen Siiflwarenmesse — sie alle trafen
Christian Schmidt oder dessen Staatsse-
kretire und Beamten zu personlichen Ge-
sprichen. Allein von Juni 2015 bis Mai
2017 gab es mindestens 17 solcher Treffen.

Der erste Entwurf des Strategiepapiers
wurde im Mai den Bundesressorts zur Ab-
stimmung iibersandt. Darin hief} es noch:
»Unausgewogene Erndhrung und mangeln-
de Bewegung konnen krank machen.
Weniger Zucker, Fett und Salz in Lebens-
mitteln tragen dazu bei, dem entgegenzu-
wirken.« Diese Sitze gefielen den Zucker-
lobbyisten natiirlich iiberhaupt nicht, also
wirkten sie offenbar noch einmal auf Mit-
glieder des Bundestags ein. Wenig spéter
wurde die Fassung tatsdchlich iiberarbei-
tet — und besagte Passage getilgt.

Andere Formulierungen wurden eben-
falls im Sinne der Zuckerindustrie verdn-
dert. So war urspriinglich vorgesehen, dass
Unternehmen, wenn sie nicht bereit sind,
den Zuckergehalt in ihren Produkten zu
reduzieren, »administrative Konsequen-
zen« zu spiiren bekommen. Nun fehlt die-
ser Satz. Das kommt einer Blankovoll-
macht fiir Lebensmittelfabrikanten gleich.
Sie kénnen weiterhin so viel Zucker in ihre
Produkte packen, wie sie wollen, weil es
keine Strafe gibt.

Eine spiter hinzugefiigte Formulierung
weicht die Ziele fiir die Zucker-, Salz- und
Fettreduktion auf. Es werde, heifit es jetzt,
sinnerhalb der Produktgruppen eine Dif-
ferenzierung der Reduktionsziele notwen-
dig«. Dieser kryptische Zusatz bedeutet:
Jedes Unternehmen kann sich das Ziel zur
Zuckerreduktion selbst setzen — also ein
lacherlich kleines oder gar keins.

Eigentlich hitte die Strategie im Juli
2017 vom Bundeskabinett beschlossen
werden sollen. Doch dann wurde das The-
ma kurzfristig von der Agenda gestrichen.
Am liebsten wire den Zuckerlobbyisten
natiirlich, die nationale Strategie wiirde
niemals fertig werden. Vielleicht lésst die
neue Regierung das Projekt gleich ganz
einschlafen? Bundesministerin Kldckner
lasst auf Anfrage ausrichten, sie werde
den Prozess zur Reduzierung der Zucker-
und auch Salz- und Fettgehalte in Lebens-
mitteln starten — blof} wann, das sagt sie
nicht.

Fiir Giinter Tissen ist das ein Etappen-
sieg, mehr aber auch nicht. Unermiidlich
hatte er Mitgliedern des Bundestags Briefe
gemailt, etwa am Tag vor einer Diskussion
im Ausschuss fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft. Mal drohte Tissen mit 6ffentlicher
Empérung, mal forderte er eine »ehrliche«
Debatte iiber die Ursachen von Uberge-
wicht. »Wie das gelingen kann, haben wir
jiingst im Berliner »Tagesspiegel< beschrie-
ben. Anbei senden wir Ihnen die entspre-
chende Seite im Original zu.«

»Selbstbetrug Zuckerreduktion« steht
in groflen Lettern auf dieser Seite. Die
sieht auf den ersten Blick wie ein journa-
listischer Beitrag aus, tatsichlich aber han-
delt es sich um eine bezahlte Anzeige. Und
darin darf Tissen ganz ungeniert jene Bot-
schaft verkiinden, von der die deutsche
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Siiflspeise Ketchup
Mit einem Zuckergehalt von etwa 23 Prozent iibertiincht
die rote Sofle jeden Geschmack




Zuckerlobby partout nicht abriicken will:
»Zucker macht weder krank noch dick.«

Der Mediziner Stephan Martin behan-
deltin Diisseldorf die Amputationsstiimp-
fe von Menschen, die in ihrem Leben viel
Limonade getrunken haben. Als er den
Satz aus der Anzeige hort, sagt er: »Es ist
bedauerlich, dass Leute einfach Unwahr-
heiten von sich geben.«

Gerhard Drexel gerit iiber diesen Satz
sogar ins Schimpfen: »Wahnsinn, das ist ja
der Gipfel. Das ist in héchstem Mafle un-
verantwortlich.« Drexel ist Okonom und
Chef des Osterreichischen Lebensmittel-
héndlers Spar. Er hat einen wissenschaft-
lichen Beirat gegriindet, mit dem er Er-
kenntnisse der Ernéhrungsmedizin erértert.

Manche Mitarbeiter von Lebensmittel-
herstellern geben mittlerweile zu, dass der
heute iibliche Zuckerkonsum der Gesund-
heit schade. Der Medizinér Jérg Spielden-

ner vom Nahrungsmittelkonzern Nestlé

schrieb im »CHEManager, einer Bran-
chenzeitung, ganz offen, die Lebensmittel-
industrie miisse »in Uberflussgesellschaf-
ten wie Deutschland erhebliche Anstren-
gungen unternehmen, um den Energie-
gehalt und die Anteile von Salz, Zucker
und gesittigten Fettsduren zu reduzieren
und die Ndhrwerte zu steigern«. Denn:
»Die Industrie sollte dazu beitragen, Wohl-
standskrankheiten wie Ubergewicht, Blut-
hochdruck oder Diabetes zu bekidmpfen,
und nicht Teil des Problems sein.«

Bei Nestlé (weltweit 323 000 Mitarbei-
ter) will das nicht jeder wahrhaben. Im
Gegenteil, der Offentlichkeit teilt der Kon-
zern — iiber einen Lobbyverband — mit, es
gebe »keinen wissenschaftlichen Beleg da-
fiir, dass einzelne. Nahrstoffe wie Zucker
fiir die Entstehung von Ubergewicht und
nicht iibertragbare Krankheiten wie Dia-
betes mellitus Typ 2 verantwortlich sind«.

Solche Behauptungen reichen aller-
dings nicht mehr aus, die Sorgen der Ver-
braucher zu zerstreuen. Das Image der
Lebensmittelkonzerne ist seit Langem
schlecht, die Stimmung unter den Beschiif-
tlgten entsprechend angespannt, das war
nicht zu iiberhoren, als sich Mitglieder der
Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststiit-
ten (NGG) im vorigen Mai zum ersten
Mal zu einer »Lebensmittelpolitischen
Konferenz« in Berlin trafen.

Auf dem Podium lésterte Michaela Ro-
senberger von der NGG iiber eine Ver-
braucherin, die versucht, in ihrer Ernh-
rung auf Zucker zu verzichten. »Mein
Gott, die arme Frau hat eine Zuckeraller-
gie. So etwas gibt es jetzt auch!«

Die Betriebsritin Michaela Vermeij
vom Unternehmen Ferrero im hessischen
Stadtallendorf wiederum berichtete, wie
sie ihrer Nachbarin, einer dreifachen Mut-
ter, Siiffigkeiten fiir einen Geburtstag im
Kindergarten mitbringen wollte: »Ich sag,
weifst was, ich bring dir ein bisschen Scho-
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kolade mit. Ihre Antwort: Um Gottes
willen, wir fixen ja die Kinder an!«

Auf der Berliner Tagung ging es aber
auch darum, inwiefern Unternehmen
Fehler im Umgang mit der Offentlichkeit
machen. Der gelernte Bicker Hermann
Soggeberg, der als Betriebsratsvorsitzen-
der fiir den Konsumgiiterkonzern Uni-
lever Deutschland arbeitet, erzihlte in
seltener Offenheit das Beispiel einer Spei-
sewlirze aus seinem Haus. Auf der Verpa-
ckung stand demnach »ohne Geschmacks-
verstidrker« — obwohl*das Produkt sehr
wohl Hefeextrakt enthielt. Das sei nun ein-
mal legal, habe ihm daraufhin der Unter-
nehmenssprecher spitzbiibisch erklirt.
Soggeberg allerdings fand dieses Verhalten
»kommunikativ v6llig daneben«. Nach sei-
nem Protest habe Unilever den Hefe-
extrakt aus der Speisewiirze entfernt, so
Soggeberg. Diese sei nun ein »sehr viel
ehrlicheres Produkt«.

Redlich informieren — anscheinend ra-
ten manche PR-Strategen den Unterneh-
men inzwischen zu mehr Offenheit. Je-
denfalls kolportierte die Politikerin Gitta
Connemann (CDU) auf der Berliner Ta-

nDer beste Weg fiir eine
gesiindere Erndhrung
ist die generelle
Reduktion von Zucker.«

gung, was ein Lobbyist den Firmen, deren
Interessen er vertritt, vorschlagen habe:
»Wenn Sie ein Zuckerprodukt herstellen,
dann sager Sie doch einfach ganz ehrlich,
das ist ein wunderbarer Schokoriegel, der
Sie gliicklich macht — und tun Sie nicht so,
als ob das Brokkoli ist!«

Es ist die Tragik von Lebensmittelkon-
zernen, dass sie die Erkenntnisse der Me-
dizinforschung leugnen, bis sie gezwungen
werden, die Wahrheit anzuerkennen. Mit
ihrer Erzéhlung vom unbedenklichen Zu-
cker bleiben sie inzwischen hinter denen
zuriick, die ihre iibersiifiten Produkte an
die Verbraucher verkaufen sollen.

So macht die Osterreichische Super-
marktkette Spar, die in der Alpenrepublik
einen Marktanteil von 31 Prozent hat, kei-
nen Hehl mehr aus den Folgen fiir die Ge-
sundheit. Das Unternehmen erklirte schon
2017 zum »Jahr der Zuckerreduktion« und
empfiehlt den Konsumenten: »Der beste
Weg fiir eine gesiindere Erndhrung ist aber
die generelle Reduktion von Zucker.«

Er fiihle sich nun einmal verantwortlich
fiir das, was er seinen Kunden anbiete, sagt
Spar-Chef Drexel. Als Manager diirfe er
nicht engstirnig und eindimensional sein,

deshalb habe er sich ganz bewusst mit Me-

dizinern vernetzt. Drexel: »Unsere &rzt-
lichen Berater haben uns die Augen geoff-

net, die haben gesagt: Zucker, das ist der
heimliche Killer!« Wenn man regelmifig
zu viel Zucker zu sich nehme, weif3 er, sei
das »die Schnellstrale zu Diabetes, es

- fiihrt zu Adipositas und den Folgeerkran-

kungenc.

Drexel kann eine ganze Rede wider den
Zucker schwingen; er redet von Herz-
Kreislauf-, von orthopadischen und »zum
Teil sogar psychische Problemen«. Zu viel
Zucker fiihre zur nicht alkoholischen Fett-
leber, zu einem »Altern im Zeitraffer«. Das
heifle, die Leute sihen einfach schneller
alt aus. Und vielleicht sei das sogar das
beste Argument gegen den Zuckeriiber-
konsum, meint Drexel. »Denn das will nie-
mand: zu friih allzu alt ausschauen.«

Um den Kunden diese Folgeschiden zu
ersparen, hat die Spar-Osterreich-Gruppe
den Zucker in 50 Eigenmarkenprodukten
reduziert, darunter Limonaden, Cornflakes,
Eiscreme, Apfelmus, Fruchtriegel und Jo-
ghurts. Rund 300 weitere Produkte sollen
in den néchsten Jahren hinzukommen.

Der deutsche. Lebensmittelhdndler
Rewe folgt diesem Beispiel und verspricht,
immer mehr Produkte in den Filialen ki-

men »kiinftig mit weniger Zucker aus«. In

einem Geschmackstest haben sich Kunden
demnach fiir einen Schokopudding mit
30 Prozent weniger Zucker entschieden —
im Mai soll er in die Filialen kommen. Lidl
hat angekiindigt, den Zucker in Eigenmar-
kenprodukten bis 2025 um 20 Prozent zu
reduzieren.

Vielen Nahrungsmittelherstellern dage-
gen ist der Profit mit dem Zucker nach wie
vor wichtiger als die Gesundheit der Ver-
braucher. Manche Firmen wiirden offenbar
am liebsten eine Zuckerpflicht in der Schu-
le einfithren. Das Unternehmen Tetra Pak,
ein Hersteller von Getrdnkekartons, hat
zusammen mit Molkereien und Lieferan-
ten das »Joe Clever Schulmilchprogramm«
ins Leben gerufen. In der Schule sollten
Kinder Milchmixgetridnke in den Sorten
Schokolade, Banane, Erdbeere, Vanille
und Toffee trinken — denen auf 100 Milli-
liter 4,5 Gramm Zucker zugesetzt sind.

Der Konzernverbund schickt Werbe-
mittel an Schulen und hat eine Agentur
mit der Vermarktung beauftragt. Die Zu-
ckermilch verbessere die geistigen Fihig-
keiten deutlich, ldsst Tetra Pak erkliren.
In einer Studie sei »durch den Konsum
von Joe Clever Schokomilch eine Steige-
rung des Intelligenzquotienten (IQ) um
sieben IQ-Punkte gemessen wordenc.

Wird diese verfiihrerische Botschaft die
Lehrer der Adalbert-Stifter-Schule in Heu-
senstamm dazu bringen, von ihrem zucker-
freien Vormittag abzuriicken? »Die Wer-
bung kommt bei mir an«, sagt die Leiterin
Knickel, »und dann werfe ich sie in den
Miill.« Jorg Blech

Mail: joerg.blech@spiegel.de
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