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Susanne MeiBner (rechts), Leiterin des Schulamts, Gibergibt an Schulleiterin Christiane Knickel das Zertifikat.
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Lernen, gesund zu leben

Kultusministerium zertifizie_rt die Adalbert-Stifter-Schule

VON LUKAS REUS

Heusenstamm — Mit einer Ge-
sangseinlage der Klasse 4b
wird die Veranstaltung im ei-
genen Schulgarten feierlich
eingeleitet. Die Adalbert-Stif:
ter Schule hat nun die Ge-
samtzertifizierung ,Gesund-
heitsfordernde Schule* vom
Land Hessen iiberreicht be-
kommen. Dafiir musste die
Grundschule bereits vier klei-
nere Zertifizierungen nach-
weisen, um nun auch offiziell
jedem Besucher zu Zeigen,
wie engagiert die Schulge-
meinde darin ist, sich stetig
zu verbessern. Doch bei man-
chen Punkten stieR das Kolle-
gium auch an gegebene Gren-
zen, wie Schulleiterin Chris-
tiane Knickel verrit,

»Normal wiirde hier jetzt
unser Kultusminister Profes-
sor Lorz stehen®, sagt Susan-
ne MeiRner, Leiterin des
staatlichen Schulamts -des
Kreises Offenbach, ,aber
durch die Pandemie kam es
Zu einem Riickstau bei der
Uberreichung der Zertifikate,
deshalb habe ich jetzt die Eh-
re.” Um die Zertifizierung zu
erreichen, musste die Schule
zundchst mindestens vier Un-

.terkategorien erfiillen. Die

Adalbert-Stifter-Schule  hat
~Bewegung & Wahrneh-
mung®, Erndhrung & Kon-
sum®,  ,Lehrkriftegesund-
heit* und ,Sucht & Gewalt-
prdvention“ erfolgreich um-
gesetzt. Man habe fiir die
Lehrergesundheit unter an-

derem die Feinstaubbelas-

tung im Lehrerzimmer ge-
messen, berichtet Schulleite-
rin Knickel, und festgestellt,
dass diese zu hoch ist.

Kopierer fiihrt zu
. Feinstaubbelastung

" Der Ubeltiter war schnell
ausgemacht: der Kopierer.
Deshalb ist das Geriit darauf
hin aus dem Zimmer ver-
bannt worden. Auch habe
man versucht, ein forderli-
ches Arbeitsklima zu etablie-
ren, indem die Lehrerinnen
und Lehrer regelmiRig Pau-
sen machen.

Schwierigkeiten seien al-
lerdings auch aufgetreten:
»Fir eine sozialpidagogische
Fachkraft und einem abge-
trennten Pausenraum haben
uns einfach die Riumlichkei-
ten gefehlt*, sagt Knickel. Ei-

ne sozialpidagogische Fach-
kraft (auch Ubus genannt)
sollen Lehrkrifte unterstiit-
zen und auch Schiilerinnen
und Schiiler fordern.
Dennoch hat die Adalbert-
Stifter-Schule die Vorgaben

erfiillen kénnen. ,Um solch

eine Zertifizierung zu erhal-
ten, fithren die Schulen selbst
Protokoll, aber wir besuchen
sie natiirlich auch und schau-
en uns ihre Umsetzung an*,
sagt Sebastian Klar, der fiir
die Zertifizierungen beim

Schulamt zustindig ist. Die -

Schulen bewerten zunichst
selbst nach den Vorgaben ih-
re Verdnderungen, bekom-
men dann allerdings auch

Riickmeldung vom Schul-

amt. ,Bisher haben 110 Schu-
len in Hessen solch ein Zerti-
fikat.“ Gut 320 Schulen gibt
es in Hessen. ‘

Vorreiter ist die Adalbert-
Stifter-Schule auch in Sachen

Erndhrung: Als eine der ers-

ten Schulen im Kreis Offen-
bach hat sie einen zuckerfrei-
en Vormittag eingefiihrt, um
dem iibermiRigen Verzehr
von industriell verarbeiteten
Zucker den Kampf anzusa-
gen. Dass der Grundschule
solche wichtigen Lebensstil-

fragen am Herzen liegen, ver-
deutlicht auch der Schulgar-
ten beim Obst- und Garten-
bauverein an der Schlossstra-
Re. Mangold, Beeren, Kriuter
und Tomaten wachsen auf
dem Geldnde, das gut zehn
Gehminuten von der Schule
entfernt liegt. Dort séen, diin-
gen, gieRen und ernten die
Kinder selbst. ,Es ist so
schén, dass Schiiler lernen,
wie Lebensmittel angebaut
werden®, sagt Barbara Horn.

Zertifikat fiir finf
Jahre ausgestellt

Sie spricht fiir den Magistrat
und vertritt Biirgermeister
Halil Oztas, ,als ich zur Schu-
le gegangen bin, haben wir
das leider nicht gelernt®,
Insgesamt fiir fiinf Jahre
kann sich die Grundschule
nun mit dem Zertifikat
schmiicken. Danach steht ei-
ne erneute Priifung an. ,Aber
unsere Erfahrung ist, dass die
Schulen dabei bleiben, weil
es sich zur Selbstverstind-
lichkeit in der Schulgemein-
de entwickelt und viele posi-
tive Effekte hat“, sagt Schul-
amtsleiterin MeiRRner.



